
COUPS DE  DE NOTRE CLIENTÈLE !

PETITS DÉJEUNERS
Disponibles en semaine jusqu’à 11 h  

et le weekend jusqu’à 14 h

CHOIX #1
Dinde, œuf, mozzarella,  

champignons, béchamel
Froment  13,35  |  Sarrasin  14,35

Moma Blanc
  6,95  |    34,00

CHOIX #2
Jambon fumé, fromage suisse,  

asperges, béchamel
Froment  11,85   |   Sarrasin  12,85

Blé Crianza Rouge (bio)
  7,25  |    35,00

CHOIX #3
Rosbif, oignons, champignons,  

fromage suisse, béchamel
Froment  13,35   |   Sarrasin  14,35

Robertson Chenin blanc
  6,50  |    32,00

CHOIX A
Garniture de pommes maison, 

caramel et crème glacée à la vanille
Froment  10,90  |  Sarrasin  11,90

CHOIX B
Bananes, fraises fraîches et chocolat

Froment  11,45  |  Sarrasin  12,45

CHOIX C
Crème de marrons et crème glacée

Froment  8,85  |  Sarrasin  9,85

SUGGESTIONS SALÉES
ACCORDS METS ET VINS  

SUGGESTIONS SUCRÉES

Jambon fumé, dinde, rosbif ou bacon  |  6,95
Pain tranché blanc ou de blé avec fromage  

mozzarella ou suisse, tomate, laitue,  
mayonnaise et moutarde douce ou Dijon

Sur bagel au sésame  |  7,70

Ajoutez un petite salade en accompagnement  |  + 2,25

Potage du jour  |  3,95
  Ajoutez de la mozzarella râpée  |  + 1,50

Salade du jardin |  10,25
Laitue, oignons, poivrons verts, champignons,  

carottes, mozzarella, tomates, concombres, vinaigrette  
maison ou vinaigre balsamique et huile d’olive

Salade du jardin avec jambon fumé, dinde ou Rosbif  |  12,95

Salade du jardin avec thon ou saumon  |  13,95

Supplément de vinaigrette à salade  |  + 0,50

SOUPES & SALADES

SANDWICHES

Plats végétariens

CHOIX #4
Pepperoni, mozzarella, poivrons verts,  

champignons, sauce tomate
Froment  13,35  |  Sarrasin  14,35

Robertson Shiraz
  6,50  |    32,00

CHOIX #5
Œuf, saucisses, mozzarella, oignons,  

bacon, sirop d’érable pur
Froment  15,30  |  Sarrasin  16,30

Dogajolo Rosso
  7,50  |    38,00

CHOIX #6  

Fromage suisse, œuf, champignons,  
asperges, béchamel

Froment  12,90   |   Sarrasin  13,90

Blé Crianza Rouge (bio)
  7,25  |    35,00

CHOIX D
Beurre et sucre avec crème anglaise

Froment  8,40  |  Sarrasin  9,40

CHOIX E  
Fraises fraîches, chocolat  

et crème fouettée
Froment  10,90  |  Sarrasin  11,90
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#3 | C
rêpe de sarrasin et petite salade

Le Traditionnel

Sandwich rosbif et petite salade

CHOISISSEZ VOTRE PÂTE

ACCOMPAGNEMENTS

Petite salade  |  + 2,25 

Sirop dérable pur  |  + 1,50 
Bol de fruits  |  + 3,50

FRUITS FRAIS
+ 2,50 chacun

Garniture de pommes maison 

Fraises  |  Bananes

COMPOSEZ VOTRE CRÊPE !

CRÊPE SALÉE
Composez votre crêpe salée avec les ingrédients  

de votre choix. Pour l’ingrédient du mois,  
informez-vous auprès de votre serveur.

CRÊPE SUCRÉE
Composez votre crêpe sucrée avec  

les ingrédients de votre choix.

CRÊPE DE FROMENT
à partir de 4,95

Farine blanche

CRÊPE DE SARRASIN
à partir de 5,95

Blé noir - sans gluten

VIANDES
+ 1,95 chacune

Jambon fumé  |  Pepperoni  |  Bacon 

Dinde  |  Rosbif  |  Saucisse

LÉGUMES & ŒUF
+ 1,50 chacun

Œuf  |  Épinards frais  |  Tomates  |  Oignons 

Champignons  |  Asperges  |  Poivrons verts

FROMAGES
+ 1,95 chacun

Mozzarella  |  Suisse  |  Fromage à la crème 

Fromage de chèvre + 3,50

SAUCES
+ 1,50 chacune

Béchamel  |  Sauce tomate  |  Pesto basilic

GARNITURES & SIROPS
+ 1,50 chacun

Garniture de fraises 

Garniture de framboises 

Garniture de bleuets 

Garniture de cerises 

Caramel  |  Sirop d’érable pur 

Chocolat  |  Beurre et sucre

CRÈMES
+ 1,95 chacune

Crème de marrons  |  Crème fouettée  

Crème glacée à la vanille  |  Crème anglaise

ÉPICEZ  
VOTRE CRÊPE

Bol de fruits

Salade de jambon fumé



BREAKFAST

SANDWICHES

Smoked ham salad
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#3 | Buckwheat crep and sm
all salad

Vegetarian dish

Smoked ham, turkey, roast beef or bacon  |  6.95
White or wheat bread with mozzarella  

or Swiss cheese, tomatoes, lettuce, mayonnaise  
and mustard or Dijon’s mustard

On sesame bagel  |  7.70

Add a small side salad  |  + 2.25

CHOOSE YOUR FLOUR

CHOICE #4
Pepperoni, mozzarella, green bell peppers, 

mushrooms, tomato sauce
White four 13.35   |   Buckwheat 14.35

Robertson Shiraz
  6.50   |     32.00

CHOICE #5
Egg, sausages, mozzarella, onions, 

bacon, pure maple syrup 
White four 15.30   |   Buckwheat 16.30

Dogajolo Rosso
  7.50   |     38.00

CHOICE #6
Swiss cheese, egg, mushrooms, 

asparagus, bechamel
White four 12.90   |   Buckwheat 13.90

Blé Crianza Rouge (organic)
  7.25   |     35.00

CHOICE D
Butter, sugar and custard

White four 8.40   |   Buckwheat 9.40

CHOICE E
Strawberries, chocolate  

and whipped cream
White four 10.90   |   Buckwheat 11.90SIDES

Small salad  |  + 2.25 
Pure maple syrup  |  + 1.50 

Bowl of fruits  |  + 3.50

FRESH FRUITS
+ 2.50 each

Home made apple filling 

Strawberries  |  Bananas

On weekdays until 11 AM  
and weekends until 2 PM

Soup of the day  |  3.95
  Add grated mozzarella  |  + 1.50

Garden salad |  10.25
Lettuce, onions, green bell peppers, mushrooms,  

carrots, mozzarella, tomatoes and cucumbers with homemade  
herbs dressing or balsamic vinegar and olive oil.

Garden salad with smoked ham, turkey or Roast beef  |  12.95

Garden salad with tuna or salmon  |  13.95

Salad dressing supplement  |  + 0.50

SOUP & SALADS

CREATE YOUR OWN CREPE!

FOR SAVORY CREPE
Compose your savory crepe with  

the ingredients of your choice. For the ingredient  
of the month, check with your waiter.

SWEET CREPE
Compose your sweet crepe with  
the ingredients of your choice. 

SWEET CREPE SUGGESTIONS

SAVORY CREPE SUGGESTIONS
FOOD AND WINE PAIRINGS  

WHITE FLOUR CREPE
starting at 4.95

BUCKWHEAT CREPE
starting at 5.95  

Gluten free

MEATS
+ 1.95 each

Smoked ham  |  Pepperoni  |  Bacon 

Turkey  |  Roast beef  |  Sausage

GREENS AND EGG
+ 1.50 each

Egg  |  Fresh spinach  |  Tomatoes  |  Onions 

Mushrooms  |  Asparagus  |  Green bell peppers

CHEESES
+ 1.95 each

Mozzarella  |  Swiss cheese  |  Cream cheese 

Goat cheese + 3.50

SAUCES
+ 1.50 each

Bechamel  |  Tomato sauce  |  Basil pesto

FILLINGS & SYRUPS
+ 1.50 each

Strawberry filling 

Raspberry filling 

Blueberry filling 

Cherry filling 

Caramel  |  Pure maple syrup 

Chocolate  |  Butter and sugar

CREAMS
+ 1,95 each

Chesnut spread  |  Vanilla ice cream 

Whipped cream  |  Custard

OUR CUSTOMERS’ TOP PICKS!

CHOICE #1
Turkey, egg, mozzarella, 
mushrooms, bechamel

White four 13.35   |   Buckwheat 14.35

Moma Blanc
  6.95   |     34.00

CHOICE #2
Smoked ham, Swiss cheese, 

asparagus, bechamel
White four 11.85   |   Buckwheat 12.85

Blé Crianza Rouge (organic)
  7.25   |     35.00

CHOICE #3
Roast beef, onions, mushrooms, 

Swiss cheese, bechamel
White four 13.35   |   Buckwheat 14.35

Robertson Chenin blanc
  6.50   |     32.00

SPICE UP 
YOUR CREPE!

CHOICE A
Home made apple filling,  

caramel and vanille ice cream 
White four 10.90   |   Buckwheat 11.90

CHOICE B
Bananas, fresh strawberries and chocolate

White four 11.45  |   Buckwheat 12.45

CHOICE C
Chesnut spread and ice cream

White four 8.85   |   Buckwheat 9.85

The Traditional

Roast beef sandwich and sm
all salad

Bowl of fruits


